Jedilnik: O GLAZIJA 2024/2025

JANUAR

2025

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.



Jedilnik: 08 GLAZIJA 2024/2025

1. teden

6.0L do 10.01. 06. 1. PONEDELJEK 07.01 TOREK 08. 1. SREDA 09. 1. CETRTEK 10.1. PETEK
. . VSENI KRUH
KORUZNI KOSMICI BIO JESPRENOV KRUH PLETENICA HRE,\?O\iKA . GgRéco POLBELI KRUH
ZAJTRK MLEKO TUNA MLEKO OTROZKI CAJ MORTADELA
BANANA SADNI CAJ IN KIVI BANANE K] PLANINSKI CAJIN ANANAS
ALERGENI G, LO,S GP, GJ,R GP, L GP, GO, GOR GP
< RZENI KRUH . . POLBELI KRUH
PIZZA MARGARITA BIO JESPRENOV KRUH PURANJA PRSA MLECNI ROGUIC ENDIVIJA IN RADIC 'S FIZOLOM
MALICA OTROSKI CAJ LIPTAVER NAMAZ SVEZA PAPRIKA LOKALNI SADNI JOGURT SIR EDAMEC
MANDARINA ANANAS JABOLKA f@%ﬁ?ﬁ#\w BANANA JABOLCN| SOK Z VODO gﬁ{]‘éﬁ;&ﬁ
ALERGENI GP,Z,S GJ,L2Z GP GP, L GP, L
CISTA KOKOSJA JUHA Z KORENCKOVA JUHA & o .
CISTA KOKOSIA U ORENCKOVAJU DUSENA TELETINA CVETACNA JUHA GOVEJI GOLAZ
ZAKUHO SVINJSKI ZREZEK V NARAVNI BIO REPA
D s PLESKAVICA BIO KORUZNA POLENTA
KOSILO PISCANCIJA RIZOTA Z OMAKI KUHAN FIZ0L .
< U 0 PIRE KROMPIR JABOLCNA PITA
ZELENJAVO SIROKI REZANCI SADIE SD““@Q% MESANA SOLATA POLBELI KRUH
ZELINA SOLATA S FIZOLOM RADIC RDECI SHEMA
ALERGENI GP, ), Z GP, L, Z) GP, Z GP, L GP,Z,L,)
MALICA COKOLADNI PUDING SADNI SMUTI JABOLKA MESANO SADJE /
ALERGENI GP,0O, S
METULICKI V
VECERJA PECENICA NA ZARU IN SOLATNI KROZNIK S NARASTEK IZ PROSENE KASE SMETANOVI OMAKI S /
ZELENJAVNA OBLOGA PISCANCIIMI TRAKCI KOMPOT SLANINO
MESANA SOLATA
ALERGENI GP GP GP, ) GP, L

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.




Jedilnik: 08 GLAZIJA 2024/2025

2. teden 13. 1. PONEDELJIEK 14. 1. TOREK 15. 1. SREDA SD 16.1. CETRTEK 17. 1. PETEK
13.1.do 17. 1.
BIO PIRIN KRUH POLBELI KRUH .
RZENI KRUH
COKOLINO POLI SALAMA KISLA SMETANA IN KUHAN PRSUT TEMNA ZEMUA
ZAJTRK JABOLKO PARADIZNIK BOROVNICEV DZEM OLIVE EVRST! JOGURT
PLANINSKI CAJ Z LIMONO SipkoV CAJ SADNI CAJ IN KAKI
HRUSKA MANDARINA
ALERGENI GP,L,S, 0O GP, GPI GP, L GO, GP, L GP, L
PISANI KRUH PISANA MESANICA KOSMICEV STRUCKA BIO PIRIN KRUH
N L N POLBELI KRUH
PASTETA LOKALNO MLEKO PISCANCJA PRSA V OVITKU BUCNI NAMAZ . x
" PECENA JAJCA S POPECENO
MALICA KISLE KUMARE BANANA EIPKOV CAJ SADNI CAJ Z LIMONO s
y PAPRIKO IN BUCKAMI
SADNI CAJ Z LIMONO : gm‘&a JABOLKO ANANAS PLANINSKI CAJ
MANDARINA m& SHEMA
ALERGENI GP, L, S GP,S, 0, L GP GPI, GP, L GP, )
N POROVA JUHA
KOSTNA JUHA Z VLIVANCI ?&':?EAKPRESIEA'\SI(? :2?:3 éﬂ EP\ZL;J;Q DUSENA TELETINA RICET S KRANJSKO KLOBASO
KOSILO MAKARONOVO MESO PRAZENG BIO KISLO ZELIE RIENI SVALIK] Z NARAVNO OMAKO POLBELII KRUH
KITAJSKO ZELJE S KORUZO MESANO SADJE MESANA SOLATA KRUHOVA ROLADA MARMORNI KOLAC
RDECA PESA
ALERGENI GP,J,Z GP,Z GP, GRZ, Z GP,J,Z GP,Z L,
MALICA BANANA SADNI KROZNIK SADNI ZMESANCEK JABOLKO IN KRUH /
ALERGENI G
CeVAPCICI Z OBLOGO GOVEJA JUHA Z REZANCI IN KROMPIRJEVA PONEV S
< ) o . GOVEDINO SADNI CMOKI
VECERJA ( ajvar, gordica, paradiznik) KRUH SIROM IN SLANINO JABOLENI KOMPOT /
POLBELI KRUH VZHAJANEC ENDIVIJA SOLATA
ALERGENI GP, GOR GP, L, ) GP, L GP,J, L

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.




Jedilnik: 08 GLAZIJA 2024/2025

3. teden

20.01.do 24.1. 20. 1. PONEDELJEK 21 1. TOREK 22 1. SREDA SD 23. 1. CETRTEK 24. 1. PETEK
CEANngRTLLH BIO KORENCKOV KRUH OVSEN! KRUH RZENI KRUH
N MORTADELA PISCANCIJA PRSA V OVITKU MOCNIKOVA JUHA
ZAJTRK CEBULA N MED IN MASLO
OTROZKI CAJ HRUSKA Al IN KAK] KISLE KUMARE BANANA
HRUZKE SADNI CAJ SADNI CAJ, JABOLKA
ALERGENI GP, L, S G GO, GP, L, SO2 GP, GRZ GP, L
POLBELI KRUH BIO KORENCKOV KRUH OVSENI KRUH o
LOKALNI SIR JAJCNI NAMAZ SUHA SALAMA RZENI KRUH PE?Z&DC?EG s;gﬁng
MALICA SVEZA PAPRIKA PARADIZNIK KISLE KUMARE SIRNI NAMAZ GORCICA
OTROSKI CAJ Z MEDOM SADNI CAJ PLANINSKI CAJ KAKAV .
v & SOLSKA
HRUSKA KAKI SE@EAA& JABOLKO ANANAS S POMARANCNI NEKTAR
ALERGENI GP, L GP, L, J,Z GO, GP GP,GRZ, L, 0, S GP, GOR
KORENCKOVA JUHA SPARGLIEVA JUHA FIZOLOVA KREMNA JUHA .
KOSILO POLNOZRNATI SPAGETI Z TELECJI SOTE PO VRTNARSKO DUNAJSKO OCVRT OSLIC GOVEI ZR;;KA'“YI NARAVNI SPESLEBDE”L\: ?(gbﬁz
BOLONJSKO OMAKO KUS - KUS KROMPIRJEVA SOLATA SKUTINI STRUKLII BIKVIT S SADJEM
ZELJNA SOLATA S FIZOLOM RDECA PESA SADJE SOLATA ENDIVUA
ALERGENI GP,Z, L GP, Z GP,R,J, L GP,Z, L GP,Z,L,J
ZELENJAVNI KROZNIK
MALICA JABOLKO BANANA SIROM, KRUH »SADNI SMUTI« /
ALERGENI L, GP
HAMBURGER SOLATNI KROZNIK S SOJINIM
VECERIA s pi$¢ancem na Zaru, ZELENJAVNA MINESTRA DOMACA PI1zzA POLPETOM /
PAPRIKA, PARADIZNIK OVSENI KRUH ZELENJAVA IN CAJ RZENI KRUH
CAJ CAJ
ALERGENI GP GO, GP, L, Z GP, L, Z GP,L,S

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.

Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.




Jedilnik: 08 GLAZIJA 2024/2025

4. teden
27.1.do 27.1. PONEDELJEK 28 1. TOREK 29.1. SREDA 30. 1. CETRTEK 31.01. PETEK
30.01.
POLBELI KRUH BIO CRNI KRUH KUHAN PREUT POL&iL;L'§UH POLBELI KRUH
ZAITRK COKOLADNI NAMAZ SIR EDAMEC ERNI KRUH MARELIENI DIEM AVOKADOV NAMAZ
SADNI CAJ SVEZA PAPRIKA BANANA SADNI €A PARADIZNIK
JABOLKO MANDARINA, CAJ KV SIPKOV CAJ IN ANANAS
ALERGENI GP,L,0O,S GP, L G GP, L GP, L
BOMBETA S SEZAMOM BIO CRNI KRUH MAKOVKA POLBELI KRUH EN&'(\)”TJQ\Z(E(E?;AA z
MALICA POLI KLOBASA MESNO ZELENJAVNI NAMAZ BIO KEFIR TUNA TRDO KUHANO JAICE
JABOZ’?SN' CAl PLANINSKI CAJ Z LIMONO @5(6 HRUSKA PARADIZNIK o
SOLSKA ~
%‘%&a ANANAS S SADNICA JABOLENI NEKTAR E%Eﬁ?@'(ﬁ
ALERGENI GP, SEZ GP,J, L GP, L GP, R GP, )
CEBULNA JUHA GOVEJA JUHA Z REZANCI KOKOSJA JUHA S PRIKUHO
PURANJE KOCKE PO KUHANA GOVEDINA GR:\EH(:C;\@ T/F;i'\fg\i\”ﬁ“’* TELECJI ZREZKI V CEBULNI POHORSKI LONEC
KOSILO VRTNARSKO PIRE KROMPIR RIZ S KORENCKOM OMAKI POLBELI KRUH
AJDOVA KASA KREMNA SPINACA RDECA PESA POLSIROKI REZANCI Domaca SADNA REZINA
ZELJNA SOLATA SADJE SOLATA ENDIVIJA
ALERGENI GP, L, Z GP, L, ) GP,Z L) GP,Z,),Z GP,ZL,)
MALICA SADNI KROZNIK JABOLKA,KRUH ROZICEVA POTICKA MANDARINA /
ALERGENI GP GP, L
KUHANE HRENOVKE Z o TOPLI SENDVIC .
VECERIA OBLOGO MARMEL|,<’-\(I)DI\I>I|IFE>(I;¢LACINKE JELENJAVA RIZEV Né,:JRASTEK
POLBELI KRUH, CAJ cal
ALERGENI GP, GOR GP,J,L GP, L GP, L)

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.
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LEGENDA ALERGENSKIH KRATIC:

G - ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN (p3enica, r, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste):
GP- GLUTEN 1Z PSENICE

GRZ- GLUTEN 1Z RZA

GO- GLUTEN IZ OVSA

GJ- GLUTEN JECMEN

GPI- GLUTEN IZ PIRE

GK- GLUTEN 1Z KAMUTA IN KRIZANIH VRST

L - LAKTOZA - mleko, mle¢ni izdelki in proizvodi iz njih

J-JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH

R - RIBE, RAKI IN MEHKUZCI TER PROIZVODI 1Z NJIH

S - ZRNJE SOJE IN PROIZVODI I1Z NJIH

Z - LISTNA ZELENA

O - ORESCKI (mandlji, ledniki, indijski oreski, ameriski oreh, brazilski oreski, pistacija, makadmija) IN PROIZVODI I1Z NJIH

A - ARASIDI IN PROIZVODI 1Z NJIH

SEZ - SEZAM

GOR - GORCICNA SEMENA

SO,- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI V KONCENTRACUI VEC KOT 10 mk/kg
VB - VOLCJI BOB

S0LSKA

s]{gmpr&ﬁ ZIVILO (MLEKO, SADIJE, ZELENJAVA) JE SOFINANCIRANO S STRANI EVROPSKE UNIJE V OKVIRU PROGRAMA SHEMA SOLSKEGA SADJA IN
Evropsies unljs
ZELENJAVE.

@ Z ZELENO OBARVANA ZIVILA SO LOKALNE PRIDELAVE
PODROBNJESE INFORMACUE O ALERGENIH V ZIVILIH IN JEDEH LAHKO DOBITE V KUHINJI.V JEDILNIKU SO OZNACENI ALERGENI, PRISOTNI V ZIVILIH.

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.



