Jedilnik: 05 GLAZIJA 2024/2025

JEDILNIK

2024

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.



Jedilnik: OS GLAZIJA 2024/2025

1. teden
02.12. do 02.12. PONEDELJEK 03.12. TOREK 04.12. SREDA TD 05.12. CETRTEK 06.12. PETEK
06.12.
. N y CRNI KRUH POLBELI KRUH
BIO KORENCKOV KRUH N . it
ZAJTRK MLEC':/'IFE?(%L“CEK MASLO IN MED COKOLINO KUHAN PRSUT PISCANCIA SALAMA
JABOLKA PLANINSKI CAJ. KIV] BANANE OLIVE, GROZDJE HRUSKE
’ PLANINSKI CAJ SipKov CAJ
ALERGENI GP, L GP, L GP, 0,5, | GP GP
POLBELI KRUH BIO KORENCKOV KRUH VECZRNATA ZEMLIA PISANI KRUH
PASTETA DOMACI ZELISCNI NAMAZ MORTADELA EKO DOMAC SIR MIKLAV
MALICA KISLE KUMARE IN PLANINSKI CAJ MEDOM N . KAKAV
KAKI VANILUA JABOLKA SVEZA PAPRIKA PARADIZNIK u
N Y SADNI CAJ SIPKOV CAJ MANDARINA »u%ﬁ
SADNI CAJ Z LIMONO S SHEMe
ALERGENI GP, L, S GP, L, Z GP GP, L GP, L
BUCNA KREMNA JUHA KOKOSJA JUHA
CVETACNA JUHA SVINJSKA PECENKA 7 MILIJON JUHA GOVEJI TRAKCI V ZELENJAVNI KROMPIRJEV GOLAZ Z
KOSILO TELECJA RIZOTAZ NARAVNO OMAKO PISCANCJA NABODALA OMAKI HRENOVKO
ZELENJAVO KRUHOVA ROLADA RIZI - BIZI EKO POLNOZRNATE POLBELI KRUH
KITAJSKO ZELJE MESANA SOLATA RDECA PESA TESTENINE BISKVIT S KOKOSOM
RADIC S KROMPIRIEM
ALERGENI GP, L, Z GP,Z L, ) GP,Z, ) GP,J,Z GP,Z L, j
MALICA BANANA LCA NAPITEK, KRUH SADJE JABOLKA, KRUH /
ALERGENI GP, L GP
VECERJA PECENICA Z OBLOGO SOLATNI KROZNIK S TUNO TORTELINI »CARBONARA« MARMELADNE PALACINKE /
POLBELI KRUH CAJ BIO KORENCKOV KRUH MESANA SOLATA KOMPOT
ALERGENI GP, GOR GP, R GP, L) GP,J, L

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.




Jedilnik: OS GLAZIJA 2024/2025
2. teden
09.12 do 09.12. PONEDELJEK 10.12. TOREK 11.12. SREDA 12.12. CETRTEK 13.12. PETEK
13.12.
RZENI KRUH PISANII KRUH
KISLA SMETANA KORUZNA POLENTA OL/?aEE’;\lllc)\K/RKl/iH MLECNI NAMAZ POLBELI KRUH
ZAJTRK BOROVNICEV DZEM MLEKO GORCICA PARADIZNIK PASTETA
OTROSKI CAJ BANANA x x _JABOLKA PLANINSKI CAJ IN HRUSKA
KIVI KAKI IN SIPKOV CAJ OTRO3KI CAJ Z LIMONO
ALERGENI GP, GR, L L GO, GP, GOR GP, L GP,S, L
BOMBETKA 810 PIRIN KRUH PISANI KRUH POLBELI KRUH
POLI SALAMA IAENT NAMAZ BIO SADNI KEFIR ALIAZEVA SALAMA RADIC IN ENDIVIJA S
MALICA VLOZENA PAPRIKA SADNI €AJ 7 LIMONO PLETENICA PLANINSKI CAJ Z BEZGOVIM KROMPIRJEM
JABOLKA KV MANDARINA WA‘&’J SOKOM SUHA SALAMA w;&j
OTROSKI CAJ BANANA POMARANCNI NEKTAR ===
ALERGENI GP GP,GPI, L, J.Z GP, L GP GP, SO
MILIJON JUHA CEBULNA JUHA
POROVA JUHA S KOSMICI PISCANCII ZREZEK V TELECJI SOTE PO KL?ASZL'\II\S ;LligABéngKNLJJ;% JO;/;E'ZK:JKE?\IQSI\;EE SRSPE
KOSILO MAKARONOVO MESO NARAVNI OMAKI VRTNARSKO JOGURTOV PRELIV MUEEIN
ZELJNA SOLATA PRAZEN KROMPIR TRISZIT ZELENA SOLATA KRUH
RADIC S FIZOLOM MESANA SOLATA
ALERGENI GP,Z,j GP,Z, ) GP, GPI, Z GP,J, L, Z GP,L,J,Z 0
N ZELENJAVNI KROZNIK . o »MLECNO -SADNI
MALICA MESANO SADJE CRUH MLECNI ROGLIC IMESANCEK« /
ALERGENI GP GP, L L
»BURGER« Y UMESANA JAICA Z
VECERJA (POLNOZRNATA BOMBETA) I\ZEQ/AONV:(S\A//ISEIT M'NOESEESIZK':S:OM RDECO PAPRIKO /
POLBELI KRUH CAJ
ALERGENI GP, Z, SEZ GP,J, L GP,GO, Z, GP, )

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.

Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.




Jedilnik: OS GLAZIJA 2024/2025

3. teden 16.12. PONEDELJEK 17.12. TOREK 18.12. SREDA 19.12. CETRTEK 20.12. PETEK
16. do 20.12.
CRNI KRUH PURANJA PRSA BUHTEL OVSENI KRUH POLBELI KRUH
ZAJTRK COKOLADNI NAMAZ PAPRIKA BELA KAVA SUHA SALAMA SIR EDAMEC
KIVI KRUH MANDARINA KISLE KUMARE PARADIZNIK
OTROSKI CAJ Z LIMONO CAJ PLANINSKI CAJ SADNI CAJ SipKov CAJ
ALERGENI GP,L,0,S GP GP, L, J GP, GO, SO; GP, L
HOT DOG STRUCKA sy
BIO KORENCKOV KRUH PISCANCJA HRENOVKA Z OVSENI KRUH PISCANCIA SALAMA
N . KISLA SMETANA POLBELI KRUH
MALICA SIROV BUREK BUCNI NAMAZ GORCICO BOROVNICEV DZEM KISLE KUMARE
NAVADNI JOGURT PLANINSKI CAJ Z MEDOM KAKI VANILIJA N
ANANAS OTROSKI CAJ Z *%( JABOLKA POMARANCE
LIMONO SADNI CAJ SIPKOV CAJ
ALERGENI GP, L GP,Z, L GP, GPR GO, GP, L GP
CISTAJUHA Z .
REZANCI PECENICA BROKOLIJEVA JUHA FIZOLOVA JUHA JESPRENOVA ENOLONCNICA Z
4 TESTENINE S HASEJEM DUSENA GOVEDINA V
SMETANOVA OMAKA MATEVZ “ TELETINO
KosILo S PRSUTOM PRAZENO KISLO ZELJE COPOVCA OMAKI KRUH
SVALIKI MESANO SADJE END'V”?OSRﬂigLOM IN KUS'KRUDSEZEPLEE;\:AVO BOZICNI JOGURT
KITAJSKO ZELJE
ALERGENI GP,J, L GP,Z, L GP,Z, R GP,Z GP,GJ, Z, L
MALICA ROZICEVA POTICKA BANANA JABOLKA, KRUH SADNI JOGURT /
KAKAV
ALERGENI L, GP GP L
Domska vecerja:
MESNI KANELONI S . PISCANCJI DUNAJSKI ZREZEK TOPLI SENDVIC
VECERJA SVEZO ZELENJAVO ﬂigxxﬁgﬁgﬁ PECEN KROMPIR Z ZELENJAVA /
OVSENI KRUH ZELENJAVO, cal
SOLATA , SADNA REZINA
ALERGENI GP,J, L GP, L, ) GP,L,J,0,S GP, L

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.




Jedilnik: OS GLAZIJA 2024/2025

4. teden
23. do 24.12. 23.12. PONEDELJEK 24.12. TOREK KD
CRNI KRUH
MLECNI NAMAZ
ZAJTRK HRUZKA
OTROSKI CAJ Z LIMONO
ALERGENI GP, L »)iu@mu ZAJTR
CRNI KRUH
KUHAN PRSUT
MALICA VLOZENA PAPRIKA
SADNI CAJ
ALERGENI GP GP,L,J, 0
KORENCKOVA JUHA STAJERSKA KISLA JUHA Z
SPAGETI PO BOLONJSKO ZLICNIKI
KosILo KITAJSKO ZELJE S KRUH
KORUZO ZITNA REZINA
ALERGENI GP,Z,) GP,Z,J,L,0,S
ROZICEVA POTICKA
MALICA KAKAY
ALERGENI L, GP,0O,S
VRATOVINA NA ZARU S
VECERJA SVEZO ZELENJAVO
OVSENI KRUH IN CAJ
ALERGENI GP, GO

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.

Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.




Jedilnik: OS GLAZIJA 2024/2025
LEGENDA ALERGENSKIH KRATIC:

G - ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN (p3enica, r, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste):
GP- GLUTEN 1Z PSENICE

GR- GLUTEN I1Z RZA

GJ- GLUTEN 1Z JECMENA

GPI- GLITEN IZ PIRE

GK- GLUTEN 1Z KAMUTA IN KRIZANIH VRST

GO- GLUTEN IZ OVSA

L - LAKTOZA - mleko, mle¢ni izdelki in proizvodi iz njih

J-JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH

R - RIBE, RAKI IN MEHKUZCI TER PROIZVODI 1Z NJIH

S - ZRNJE SOJE IN PROIZVODI I1Z NJIH

Z - LISTNA ZELENA

O - ORESCKI (mandlji, le$niki, indijski oreski, ameriski oreh, brazilski oreski, pistacija, makadmija) IN PROIZVODI I1Z NJIH
A - ARASIDI IN PROIZVODI I1Z NJIH

SEZ - SEZAM

GOR - GORCICNA SEMENA

SO, - ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI V KONCENTRACUI VEC KOT 10 mk/kg
VB - VOLCJI BOB

SS%LELAAA&@ ZIVILO (MLEKO, SADJE, ZELENJAVA) JE SOFINANCIRANO S STRANI EVROPSKE UNIJE V OKVIRU PROGRAMA SHEMA SOLSKEGA SADJA IN
ZELENJAVE.

@ Z ZELENO OBARVANA ZIVILA SO LOKALNE PRIDELAVE
PRI KRUHU IN PEKOVKSKEM PECIVU SO MOZNE SLEDIS, L, J, O, SEZ. PODROBNJESE INFORMACIJE O ALERGENIH V ZIVILIH IN JEDEH LAHKO

DOBITE V KUHINJLV JEDILNIKU SO OZNACENI ALERGENI, PRISOTNI V ZIVILIH.

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.



