Jedilnik: O GLAZIJA 2024/2025

JEDILNIK NOVEMBER
2024

cLaveEntEl ZAJTRK 2022 ,Q,,E,‘\"’,ﬁ_. w2

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.



Jedilnik: 08 GLAZIJA 2024/2025

1. teden 4.11. PONEDELJEK 5.11. TOREK 6.11. SREDA 7.11. CETRTEK 8.11. PETEK
4.11. do 8.11.
" RZENI KRUH
N BIO KORUZNI KRUH CRNI KRUH . OVSENI KRUH
KORUZNI KOSMICI MASLO, MARMELADA HRENOVKA Z GORCICO ALAZEVA KLOBASA SIRNI NAMAZ IN PARADIZNIK
ZAJTRK MLEKO N KISLE KUMARE a
BANANA BELA KAVA SADNI CAJ &IPKOV CAl Z MEDOM SADNI CAJ Z LIMONO
GROZDIJE HRUSKA V] KAKI
ALERGENI GP,L,0O,S GP,L,0O,S GP, GOR GP, GR, L GP, GO, L
POLBELI KRUH BIO KORUZNI KRUH
- OVSENI KRUH
) PASTETA GROFOVSKA SALAMAINSIR | o o o5 ooco0 TUNIN NAMAZ _OVSENIKRUH
MALICA VLOZENA PAPRIKA PARADIZNIK KISLE KUMARE BIO UMESANA JAJCKA Z BUCKAMI
MANDARINA gﬁm&‘? JABOLKO zﬁgﬁﬁ%a . JABOLCNI SOK
PLANINSKI CAJ ‘ OTROSKI CAJ BANANAZ === SADNI CAJ Z LIMONO
ALERGENI GP, L, S GP, L GP,L,0O,S GP, GO, LR, Z GP, GP, J
BUCNA JUHA
ZDROBOVA JUHA Z JAJCKO BR%'EC\)/LR”TE(\)/?LJIEJHA PECEN LAKS KARE Kgg;’:ﬁ J;Ri/;é \\//L'(\)/':A'\/Li'l PASULJ S PREKAJENIM MESOM
KOSILO MAKARONOVO MESO CVETACNI PIRE BIO BULGUR Z JESENSKO PIRINI SVALIKI POLBELI KRUH
KITAJSKO ZELJIE S KORUZO . o x ZELENJAVO BISKVIT S SADJEM
MESANA SOLATA S CICERIKO RADIC S KORUZO ZELENA SOLATA
ALERGENI GP,Z, L) GP,Z, R, L,J GP,Z, L GP, GPI, L, J, Z, O, SO2 GP,Z,50,,J,L
MALICA LCA NAPITEK MANDARINA ZELENJKAR\L/JA:"N SIR »SADNI ZMESANCEK« /
ALERGENI L GP,0O,S GP, L
PURANJI RAZNJICI SLIVOVI CMOKI SOLATNI KROZNIK S STAJERSKA KISLA JUHA Z
VECERJA SVEZA ZELENJAVA JABOLENI KOMPOT PISCANCIIMI TRAKCI ZLICNIKI /
SADNI CAJ OVSENI KRUH POLBELI KRUH
ALERGENI GP,Z GPJ, L GP, GO GP,Z

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.




Jedilnik: 08 GLAZIJA 2024/2025

2. teden 11.11. PONEDELJEK 12.11. TOREK 13.11. SREDA 14.11. CETRTEK 15.11. PETEK
11.11. do MARTINOVO KOSILO SLOVENSKI ZAJTRK
15. 11. SLOVENSKI DAN

ZAJTRK POLBELI KRUH
BIO PIRIN KRUH OVSENI KRUH
5 ) e KISLA SMETANA IN BIO KORUZNA POLENTA
COKOLINO PASTETA PISCANCIA SALAMA 8 OSR OVSNI CEV DIEM 510 MLEKO
BANANA KISLE KUMARE IN SADNI CAJ PARADIZNIK KAKAY HRUZKA
JABOLKO OTROSKI CAJ
KAKI
ALERGENI GP,L0O,S GP,S02,L,0 GP, GO GP, L GP, L
MALICA 810 PIRIN KRUK POLBELI KRUH sMoi nai zaitrkl«
KORUZNI KRUH EICERIKIN NAMAZ LOKALNI SADNI JOGURT MESANA SOLATA Z LECO IN oo Eé;SJZZN"’I” KrRl.JH
AUAZEVA SALAMA S APRIKA PISANA MESANICA KROMPIRIEM 10 MASLO, BIO MLEKO
KISLE KUMARICE KOSMICEV S SUHIM SADJEM - '
q&fl ANANAS Siima O IN MED
HRUZKASEA PLANINSKI CAJ Z LIMONO BANANA SLIVE™==- LOKALNA JABOLKA
POMARANCNI SOK
ALERGENI GP, L GPI, L GP, L GP, ) GP, L, SO2
KOSILO
KOSTNA JUHA Z ZAKUHO o SPINACNA JUHA
PISCANCJE KRACICE CVETACNA JUHA TELECJI TRAKCI Z GOBOVO POROVAJ lfHA JOTA S KRAJNSKO KLOBASO
MESNI KANELON POLNOZRNATI SPAGETI
MLINCI KROMPIRJEVA SOLATA OMAKO HASE 1Z »COPOVCA« BIO KORUZNT KRUH
RDECO ZELJE SADJE KUS-KUS S KORENCKOM RDECA PESA OREHOVA POTICA
MANDARINA MESANA SOLATA S SEMENI
ALERGENI GP,Z7, L, GP, L, 7 GP, L, Z, SEZ GP,GPI, R, Z GP, 7, L,0,)
MALICA ]
MESANO SADJE JABOLKO IN PIKNIK KEKSI ZELENJAQ’RNU':ROZN'K BANANE /
ALERGENI GP,J,S,0 GP
VECERJA PECENICA . .
AVAR IN GOREICA OBLOZENI KRUHKI RIZEV NARASTEK MESNI BUREK /
POLBEL! KRUH, AU PLANINSKI CAJ BRESKOV KOMPOT MESANA SOLATA
ALERGENI GP, GOR, Z GP, L L) GP,Z, L

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.
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3. teden
od 18. 11. do 18.11. PONEDELJEK 19.11. TOREK 20.11. SREDA 21.11. CETRTEK SD 22.11. PETEK
22.11.
ZAITRKC POLBELI KRUH
BIO JECMENOV KRUH PISANI KRUH
MARMELADNI KROF PECENA JAJCA MOCNIKOVA JUHA MASLO IN MARELICNI DZEM . SUHA SALAMA
KAKAV " CRNA REDKEV Z BUCNIM OLIEM
SADNI CAJ KIVI MLEKO
KAKI GROZDJE JABOLKO MANDARINA
PLANINSKI CAJ
ALERGENI GP,L,S,0,)J GP, GJ, ) GP, ) GP, L GP, SO,
MALICA
POLBELI KRUH BIO JEEMENOV KRUH PISANI KRUH SIROVA STRUCKA
KUHAN PRSUT TUNA IN PARADIZNIK “x % GRATINIRANE SKUTNE
MESNO ZELENJAVNI NAMAZ S PISCANCIA PRSA g
KISLA PAPRIKA SADNI CAJ Z LIMONO OTROSKI CAJ, KAKI LIMONADA PALACINKE
PLANINSKI CAJ Z MEDOM JABOLKA m@q{ﬁ JABOLKO JABOLCNA CEZANA
MANDARINA SHEMA
ALERGENI GP, SO GP,GlJ,L,J,2Z GP, R GP, L GP, L, J
KOSILO 5
CEJ:;SEAKEEEZEAP'\:)C' CESNOVA JUHA CUFTI S PARADIZNIKOVO CEBULNA JUHA BORANJA Z EKO GOVEDINO IN
VRTNARSKO PECENA VRATOVINA OMAKO DUSENA TELETINA KROMPIRIEM
EKO TESTENINE DZUVEC RIZ PIRE KROMPIR VODNI VLIVANCI POLBELI KRUH
ZELINA SOLATA MESANA SOLATA MESANA SADNA SOLATA KITAJSKO ZELJE S KORUZO »BUHTEU«
ALERGENI GP, L 1,2 GP, Z GP,ZL,J GP,J,Z GP,J, L, Z
MALICA MLECNI ROGUIC
SADNI KROZNIK BANANA Al SVEZA PAPRIKA, SIR, KRUH /
ALERGENI GP, L GP L
VECERIA CEVAPCIE] DOMACA PI1zzA
KRUH ZELENJAVA ( PAPRIKA IN GOVEDINA V SOLATI OCVRTE KRUHOVE REZINE /
MESANA SOLATA PARAVDIZNIK) CRNI KRUH MESAN KOMPOT
¢al
ALERGENI GP,Z GP,L,Z GP GP,J, L

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.

Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.
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4. teden
25.11 do 25.11. PONEDELJEK 26.11. TOREK 27.11. SREDA 28.11. CETRTEK SD 29.12. PETEK
29. 11.
ZAJTRK RZENI KRUH MLECNI NAMAZ, KRUH OVSENI KRUH CRNI KRUH
COKOLADNI NAMAZ BIO ;LEAC,'\I\TS sZK:Vg:\IJ(OM PARADIZNIK PISCANCIJA PASTETA KUHAN PRSUT
MLEKO KAK] BANANA GROZDJE OLIVE
KIVI SADNI CAJ SIPKOV CAJ Z LIMONO PLANINSKI CAJ IN JABOLKO
ALERGENI GP,GRZ, L, 0, S GP, L GP, L GO, GP, S, L GP
MALICA RADIC ,ENDIVIIA
MESNI BUREK EKO KORUZNI KRUH PISANI KRUH POLNOZRNATA ZEMLIA IN MOTOVILEC
NAVADNI JOGURT RIBJI NAMAZ MORTADELA EDAMEC SIR TRDO KUHANO JAJCE
KIVI KISLE KUMARE MANDARINA samm‘&é
PLANINSKI CAJ Z MEDOM BEZGOV SOK SIPKOV CAJ SHEME 7 OVSENI KRUH
JABOLCNI SOK 100%
ALERGENI GP, L GP, L, R GP GP, L GP, GO, |
KOSILO . .
DOMACA GOBOVA JUHA JUHA 1Z HOKAIDO BUCE GOVEJA JUHA Z REZANCI
BISTRA JLIJ(QQOZ RIBANO PECENICA PISCANCII ZREZEK V KUHANA GOVEDINA SEGEDIN GOLAZ
. BIO REPA CEBULNI OMAKI PIRE KROMPIR POLBELI KRUH
SPAGETZ'EE?“iigoLxJTiKO MATEVZ TRIS ZIT KREMNA SPINACA MLECNA REZINA
JABOLKA RADIC Z LECO V SOLATI MESANO SADJE
ALERGENI GP,L,Z) GP,Z, L GP,Z L GP,J, L, Z GP,Z1L, J,0,5
MALICA ROGUIC
MANDARINA »SADNO MLECNI SMUTI« N SADIJE, KRUH /
ALERGENI L GP, L GP
VECERJA 5 ~
PIEEANCIE PERUTI NA ARU SOLATNI KROZNIK S SOJINIM _ MLECNIZDROB S »GLAZIJSKI BURGER«
MESANA SOLATA. KRUH POLPETOM COKOLADNIM POSIPOM ZELENJAVA /
’ KRUH BANANA cal
ALERGENI GP GP, S GP, L,O,S GP, L

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.

Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.
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LEGENDA ALERGENSKIH KRATIC:

G - ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN (p3enica, r, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste):
GP- GLUTEN 1Z PSENICE

GR- GLUTEN 1Z RZA

GO- GLUTEN IZ OVSA

GPI- GLITEN IZ PIRE

GK- GLUTEN 1Z KAMUTA IN KRIZANIH VRST

GJ-GLUTEN 1Z JECMENA

L - LAKTOZA - mleko, mle¢ni izdelki in proizvodi iz njih

J-JAIJCA IN PROIZVODI I1Z NJIH

R - RIBE, RAKI IN MEHKUZCI TER PROIZVODI 1Z NJIH

S - ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJIH

Z - LISTNA ZELENA

O - ORESCKI (mandlji, le$niki, indijski oreski, ameriski oreh, brazilski oreski, pistacija, makadmija) IN PROIZVODI 1Z NJIH
A - ARASIDI IN PROIZVODI I1Z NJIH

SEZ - SEZAM

GOR - GORCICNA SEMENA

SO, - ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI V KONCENTRACUI VEC KOT 10 mk/kg
VB - VOLCJI BOB

Sowm.&ﬁ ZIVILO (MLEKO, SADJE, ZELENJAVA) JE SOFINANCIRANO S STRANI EVROPSKE UNIJE V OKVIRU PROGRAMA SHEMA SOLSKEGA SADJA IN
SHEMA ZELENJAVE.
Evropsios unlj

@ Z ZELENO OBARVANA ZIVILA SO LOKALNE PRIDELAVE
PODROBNJESE INFORMACIE O ALERGENIH V ZIVILIH IN JEDEH LAHKO DOBITE V KUHINJI.V JEDILNIKU SO OZNACENI ALERGENI, PRISOTNI V ZIVILIH.

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.



