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Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.
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1. teden 1. PONEDELJEK N
14 do 6.4, VELIKONOENI PONEDELIEK 02. TOREK 03. SREDA 04. CETRTEK 05. PETEK
ZAJTRK / BIO JECMENOV KRUH MORTADELA KISLA SMETANA POLBELI KRUH
TUNINA PASTETA KISLE KUMARE BOROVNICEV DZEM MASLO, MED
KISLE KUMARICE OVSENI KRUH RZENI KRUH PLANINSKI CAJ IN KIVI
BANANA SiPKoV CAJ KAKAV IN JAGODE
ALERGENI GP, GJ, R GP, GO GZ, L GP, L. SO2
MALICA / SIRNI NAMAZ PREZGANKA Z JAJCEM PISANI KRUH SKUTINE PALACINKE
BIO JECMENOV KRUH BANANA SUNKA V OVITKU JABOLCNA CEZANA
ZELISCNI CAJ Z LIMONO RZENI KRUH PARADIZNIK
HRUSKE LIMONADA
SGLSX‘.A‘&8
SHEMA
ALERGENI GP, GJ, L GP,J,Z GP GP, L)
KOSILO / ZDROBOVA JUHA KOSTNA JUHA Z ZAKUHO POROVA JUHA Z
PURANJI RAGU Z ZELENJAVO MESNI POLPET JECMENOVIMI KOSMICI KISLA JUHA Z ZLICNIKI
DUSEN RIZ S KAMUTOM PECEN KROMPIR DUSENA TELETINA KRUH
MESANA SOLATA ZELENA SOLATA AJDOVA KASA Z ZELENJAVO DOMACA SLADICA
RDECA PESA
ALERGENI GP,Z GP, L, J,Z GP,GJ, Z Gzl
MALICA / ZELENJAVNI KROZNIK SLADOLED MLECNI ROGUIC
KRUH
ALERGENI GP GP, L, O GP, L
VECERJA / MESNI BUREK SIROVI TORTELINI z RIZEV NARASTEK
JOGURTOVA OMAKA MILANSKO OMAKO JABOLENI KOMPOT
PARADIZNIK MESANA SOLATA
ALERGENI GP,L GP, L GP, L)
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gzazefzez 08. PONEDELJEK 09. TOREK 10. SREDA 11. CETRTEK 12. PETEK
ZAJTRK BUHTEL EKO PIRIN MESAN KRUH CRNI KRUH KORUZNA POLENTA POLBELI KRUH
BELA KAVA COKOLADNI NAMAZ ALIAZEVA KLOBASA MLEKO MASLO
BANANA JABOLKO RDECA REDKVICA BANANA MARELIENI DZEM
OTROSKI CAJ Z LIMONO SiPKoV CAJ POMARANCA
PLANINSKI CAJ
ALERGENI GP,J, L GPI,0,S, L GP L GP, L
MALICA SIRNI BUREK LOKALNI SIR (Podpecan) MLECNI PIRIN ZDROB S PISCANCIJA POLI SLALAMA TUNA
JOGURT EKO PIRIN MESAN KRUH COKOLADNIM POSIPOM VECZRNATA ZEMLIA SVEZA PAPRIKA
JABOLKA PARADIZNIK BANANA Soum&g JAGODE POLBELI KRUH
OTROSKI CAJ Z LIMONO SHEMA LIMONADA ANANAS
i g &
S?{i%& POMARANCNI NEKTAR
ALERGENI GPI, L GP,GPI, L, O, S GP GP, R
KOSILO CVETACNA KREMNA JUHA SPARGLEVA JUHA PISCANCIA JUHA BROKOLIJEVA JUHA CIGANSKI GOLAZ
MAKARONOVO MESO PISCANCIA RIZOTA TELECJI ZREZEK S CEBULNO RIBJI HASE (POLBELI KRUH)
KITAJSKO ZEUJE S ZELJNA SOLATA S KORUZO IN OMAKO POLNOZRNATE TESTENINE SADNI JOGURT
KROMPIRJEM V SOLATI KORENJEM SKUTNI STRUKLII SADJE
MESANA S FIZOLOM
ALERGENI GP,J,L,Z GP, Z GP,ZJ,L GP,R,Z GP,Z, L
MALICA LCA NAPITEK BANANA PARADIZNIK, SIR IN KRUH SADNI KROZNIK /
KRUH
ALERGENI Gl. L GP, L
VECERIA JAJCNA OMLETA RICETOVA JUHA Z ZELENJAVO SOLATNI KROZNIK S DOMACA PI1zzA /
POLBELI KRUH MLECNA REZINA PISCANCEM JABOLCNI SOK
KAKAV CRNI KRUH
ALERGENI GP,J,0,S GP,L,2,0,5 GP GP,Z 5, L
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3. teden v 19. PETEK
15 do 19 15. PONEDELJEK 16. TOREK 17. SREDA 18. CETRTEK KD
ZAJTRK PECENA JAJCA Z BUCKAMI KUHAN PRSUT MOCNIKOVA JUHA MARMELADNI KROF MASLO IN MED
SADNI CAJ RDECA REDKVICA, HRUSKA BANANA MLEKO CRNI KRUH, BANANA
POMARANCA BIO KORENCKOV KRUH JABOLKO SADNI CAJ
PLANINSKI CAJ Z LIMONO
ALERGENI GP, GP GP, L GP, L) GP, L, SO2
MALICA BIO KORENCKOV KRUH KRISTALKA S FIZOLOM, SADNI JOGURT TEMNA ZEMUA
MASLO IN JAJCNI NAMAZ KORUZO IN PARADIZNIKOM MESANI KOSMICI PISCANCIJA PRSA
MESANA MARMELADA PLANINSKI CAJ Z LIMONO SIR EDAMEC BANANE SVEZA PAPRIKA
KRUH JABOLKO POLBELI KRUH JABOLKO
v id 8 v
HRUSKA s%tﬁ%‘& JABOLCNI NEKTAR VODA
ALERGENI GP, L GP, L, J,Z GP, L GP, L GP
KOSILO KORENCKOVA JUHA LECNA KREMNA JUHA BROKOLI JUHA CISTA JUHA Z REZANCI ENOLONCNICA 1Z STROCJIEGA
SPAGETI Z BOLONJSKO DUSENA TELETINA PISCANCII PAPRIKAS OCVRTI OSLIC FIZOLA IN GOVEDINE
OMAKO RIZ VODNI VLIVANCI CVETACNI PIRE JOGURTOV BISKVIT S SADJEM
ZELJNA SOLATA MESANA SOLATA ZELENA SOLATA SADJE
ALERGENI GP,Z,) GP,L,Z GP,Z, L) GP,Z,J,R, L GP,Z,L,)J
MALICA SLADOLED JAGODE DOMAC JOGURT ZELENJAVNI KROZNIK /
ALERGENI L,G,0 L GP
VECERJA MINESTRA Z MESOM KRUHOVE REZINE PECEN KROMPIR Z MESNI KANELONI /
KRUH JABOLCNI KOMPOT ZELENJAVO IN SIROM MESANA SOLATA
SOLATA
ALERGENI GP, Z GP, L GP, L GP, L, J,Z
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4. teden .
od 22. do 22. PONEDELJEK 23. TOREK 24. SREDA 25. cg;RTEK 26. PETEK
26.4.
ZAJTRK MAKOVKA IN KAKAV TUNA,PARADIZNIK MLECNI ZDROB OVSENI KRUH RZENI KRUH
JABOLKO BIO KORUZNI KRUH BANANA POSEBNA SALAMA IN SKUTNI NAMAZ
PLANINSKI CAJ PARADIZNIK IN JAGODE JABOLKA
GROZDIJE PLANINSKI CAJ SIPKOV CAJ Z LIMONO
ALERGENI GP, L, 0O GP, R GP, L GP, GO GP,GR, L, Z
MALICA TUNINA PASTETA BIO KORUZNI KRUH HOT DOG ZEMUA TESTENINSKA SOLATA Z
KISLE KUMARE MESNO ZELENJAVNI NAMAZ POMARANCA ALIAZEVA SALAMA ZELENJAVO
OVSENI KRUH PLANINSKI CAJ ¢al VLOZENA PAPRIKA POLBELI KRUH
OTROSKI CAJ Z LIMONO JAGODE LIMONADA JABOLCNI NEKTAR
BANANA MM&E KIVI
SHEMA
ALERGENI GP, GO, R GP, L, J,Z GP, GOR GP GP,L,Z )
KOSILO MILIJON JUHA BUCNA JUHA GOVEJA JUHA Z RIBANO KOLERABINA JUHA SPOMLADANSKA ENOLONCNICA
RZENI SVALIKI SVINJSKA PECENKA V OMAKI KASO PECENE PISCANCIE KRACICE Z OHROTOM IN PISCANCEM
MESNA OMAKA PRAZEN KROMPIR TELECJI ZREZEK V NARAVNI RIZI-BIZI KRUH
KITAJSKO ZELJE V OMAKI MESANA SOLATA OMAKI RDECA PESA SLADOLED
SIROKI REZANCI
ZELENA SOLATA
ALERGENI GP,GZ,Z,L,) GP,z,J,L GP, J,LLO GP,Z GP,Z, L, 0
MALICA HRUSKA BANANA ZITNA REZINA SLADOLED /
ALERGENI G LS,0 LG, 0
VECERJA HAMBURGER KORUZNA POLENTA Z OCVIRKI TOPLI SENDVIC RAGU JUHA /
(POLNOZRNATA BOMBETA, KISLO MLEKO SVEZA ZELENJAVA POLBELI KRUH
PURANJI POLPET, PUDING
ZELENJAVA ajvar, gorcica)
ALERGENI GP, GOR, Z GP, L GP, L GP,Z,5,0,L
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LEGENDA ALERGENSKIH KRATIC:

G - ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN (p3enica, r, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste):
GP- GLUTEN 1Z PSENICE

GR- GLUTEN IZ RZA

GO- GLUTEN I1Z OVSA

GJ- GLUTEN 1Z JESPRENJA

GPI- GLITEN IZ PIRE

GK- GLUTEN 1Z KAMUTA IN KRIZANIH VRST

L - LAKTOZA - mleko, mlecni izdelki in proizvodi iz njih

J-JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH

R - RIBE, RAKI IN MEHKUZCI TER PROIZVODI I1Z NJIH

S - ZRNJE SOJE IN PROIZVODI 1Z NJIH

Z - LISTNA ZELENA

O - ORESCKI (mandlji, ledniki, indijski oreski, ameriski oreh, brazilski oreski, pistacija, makadmija) IN PROIZVODI I1Z NJIH
A - ARASIDI IN PROIZVODI 1Z NJIH

SEZ - SEZAM

GOR - GORCICNA SEMENA

SO,- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI V KONCENTRACUI VEC KOT 10 mk/kg
VB - VOLCJI BOB

ZIVILO (MLEKO, SADJE, ZELENJAVA) JE SOFINANCIRANO S STRANI EVROPSKE UNIJE V OKVIRU PROGRAMA SHEMA SOLSKEGA SADJA IN
ZELENJAVE.

@ Z ZELENO OBARVANA ZIVILA SO LOKALNE PRIDELAVE
PODROBNJESE INFORMACIJE O ALERGENIH V ZIVILIH IN JEDEH LAHKO DOBITE V KUHINJL.V JEDILNIKU SO OZNACENI ALERGENI, PRISOTNI V ZIVILIH.

Za ucence, ki imajo predpisano dieto, se upostevajo primerna priporocena Zivila. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi dobave Zivil.
Ves Cas bivanja v Soli imajo ucenci na razpolago vodo in ¢aj.



