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2. teden

04.03. PONEDELJEK 05.03. TOREK 06.03. SREDA 07.03 CETRTEK 08.03. PETEK
4.03. do 8.03.
L RZENI KRUH
ZITNA BELA KAVA EKT?R';OLZE&CK'E\QKE: H MASLO IN MED POLBELI KRUH EOKOLING
ZAJTRK VZHAJANEC Z MARMELADO . OTROSKI CAJ HRENOVKA Z GORCICO
GROZDJE VLOZENA PAPRIKA ANANAS OTROSKI CAJ BANANA
PLANINSKI CAJ Z LIMONO IPKOV CAJ
ALERGENI GP,J GP GP, GR, SO2, L GP, GOR GP,L,0O,S
MESANA SOLATA Z .
. OVSENIKRUH BIO JECMENOV KRUH MOTOVILCEM IN BELIM RZENI KRUH BIO UMESANA JAJCKA
SUNKA V OVITKU Y s KISLA SMETANA Y
N DOMACI ZELISCNI NAMAZ SIROM 4 N S SPARGUI
MALICA VLOZENA PAPRIKA T BOROVNICEV DZEM
OTROZKI CAJ ANANAS OTROSKI CAJ mm@.ﬁa 510 MLEKO POLBELI KRUH
POMARANCA SADNI CAJ RZENI KRKul\H/I $ JABOLKO JABOLCNI NEKTAR
ALERGENI GP, GO GP, GJ GP, L GP, GR, L GP, )
PREZGANKA Z JAJCKO GOVEJA JUHA Z ZVEZDICAM POROVA “IJ(:\'?; PROSENO BUCNA JUHA JOTA S PREKAJEVIM MESOM
KROMPIRJEVI SVALIKI Z PURANJA NABODALA . MESNA LAZANJA
KOSILO TELECJI ZREZKI V OMAKI OVSENI KRUH
MESNO OMAKO ZELJNE KRPICE AIDOVA KAZA 7 ZELENJAVO JOGURTOV PRELIV FRUTABELA
RDECA PESA SADJE MESANA SOLATA ZELENA SOLATA
ALERGENI GP,J,L,Z GP,Z, ) GP, Z GP, L, J,Z GP,GO,L,Z7J,0
MALICA LCA NAPITEK JABOLKA, KRUH MESANO SADJE ZELENJAIE/RNJ:ROZN'K /
ALERGENI L GP GP
§ MINESTRA Z MESOM SOLATNI KROZNIK Z TESTENINSKI SVEDRI V OBLOZEN KRUH
VECERJA KRUH MARINIRANO GOVEDINO TUNINI OMAKI PLANINSKI CAJ /
MASLENI ROGUICKI KRUH SOLATA
ALERGENI GP,Z, L GP GP, R, J GP, L
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3. teden
11.03. do 11.03. PONEDELJEK 12.03. TOREK 13.03. SREDA 14.03. CETRTEK 15.03. PETEK TD
15.3. DAN ODPRTIH VRAT
DOMACI HLEBEC RZENI KRUH “ KORUZNI KRUH " .
ZAJTRK MESANA JAICKA Z BUCKAMI SUHA SALAMA COKOLA&TEEK';ROGL'CE PISCANCJA PASTETA MLECNI ZDEgsBl s CSISIKOLADN'M
PLANINSKI CAJ Z MEDOM SVEZA PAPRIKA BANANA SADNI CAJ BANANA
JABOLKO SADNI CAJ IN ANANAS KIVI
ALERGENI GP, ) GP, GR GP,L,0,S GP, L, S GP, L, O
DS&”@%:&EZEC PLETENICA TFJ;AI\’\T lleARI\L/IJ:Z SIRNI BUREK BOMBETKA S SEZANOM
. BIO MLEKO Z JOGURT PURANJA PRSA V OVITKU
MALICA SVEZA PAPRIKA KISLE KUMARE "
T OKUSOM VANILIJE “ HRUSKA PAPRIKA
OTROSKI CAJ %?ié’éi‘ﬁ%ia BANANA SADNI CAJ SADNI CAJ
JABOLKO e KIVI
ALERGENI GP, L GP, L GP,J,R, L GP, L GP, SEZ
SPARGLIEVA JUHA P'SCPAE'\'C?’\’TAJ L\j:AATZO\\//LI"\\I/:NC' CISTA JUHA Z RIBANO KASO CICERIKINA JUHA KROMPIRJEV GOLAZ S
KOSILO SPAGETI Z BOLONJSKO 810 REPO OCVRTI PISCANCJI ZREZEK | TELECJI TRAKCI' S SAMPINJONI EKO HRENOVKO
OMAKO PRAZEN KROMPIR RIZ S KORENCKOM KRUHOVA ROLADA POLBELI KRUH
RDECA PESA MESANA SOLATA ZELJNA SOLATA JOGURTOV DESERT
LIMONADA
ALERGENI GP, L,J,Z GJ,Z) GP,J,Z GP,J,Z GP,L,J,Z
MALICA ROZICEVA POTICKA, CAJ KAKAV, PISKOTI SADNI KROZNIK PAPR'KA'K';%'EENJE' SIR, /
ALERGENI GP, L L, GP GP, L
PISCANCJA BEDRCA NA MESANE TESTENINE NA .
VECERJA 7ARU, OBLOGA DROBTINAH »H/S'\/':/I'j\ﬁ%ifm ME§SA-II-\IRLI"(KOLI</IIP or /
OVSENI KRUH SEZONSKA SOLATA
ALERGENI GP, GO GP, | GP, L, Z GP, L, J
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1: ';f)dzezng 18.03. PONEDELJEK 19.03. TOREK 20.03.SREDA 21.03. CETRTEK 22.03. PETEK
EKO PSENICNI KRUH CRNI KRUH
PISANI KRUH
MARMELADNI KROF POLI SALAMA " - TUNA
ZAJTRK MLEKO KISLE KUMARE MOC:L'LCLV&J UHA KUHSE\F;ESUT SVEZA PAPRIKA
JABOLKO MANDARINA SADNI CAJ IN JABOLKA JABOLKA
PLANINSKI CAJ Z LIMONO OTROSKI CAJ
ALERGENI GP,J,L GP GP, L GP GP, R
OVSENI KRUH EKO PSENICNI KRUH . . L
JETRNA PASTETA DVOBARNI COKOLADNI ZEPEK Z MESNIM NADEVOM PISANI KRUH PI§F(1:2LCDJ(ZGHSR1I-ET\IUOC\|/<I?A .
MALICA VLOZENA PAPRIKA NAMAZ PLAN'NSE'RCAVJKiMEDOM MASLO IN MED ORAICO
SIPKOV CAJ Z LIMONO ZITNA BELA KAVA us SADNI CAJ OTROZKI CAJ
POMARANCA BANANA gm@.ﬁa JABOLKO
ALERGENI GP,GO, L, S GP, LS, 0 GP, J, L, SO2 GP, L, SO2 GP, GOR
y y KOLERABINA KREMNA JUHA BROKOLI JUHA
KOKOSJA JUHA Z REZANCI LECNA KREMNA JUHA TELECJI TRAKCI PO SVINJSKI ZREZEK V PASULJ S PREKAJENIM MESOM
RIZOTA S PISCANCIIM MESNI TORTELINI V o
KOSILO VRTNARSKO GORCIENI OMAKI KRUH
MESOM IN ZELENJAVO SMETANOVI OMAKI v )
RDECA PESA KITAJSKO ZELIE S KORUZO TRIS ZIT PIRINI SVALIKI JABOLENA PITA
POMLADNA SOLATA MESANA SOLATA
ALERGENI GP,Z, L) GP,L,Z) GP,L,Z GP, GPI, GOR, Z GP,Z,L,)
MALICA JOGURT, KRUH BANANA MESANO SADJE ZELENJAQ/RNJ:ROZN'K /
ALERGENI GP, L GP GP
PECENA VRATOVINA NA SOLATNI KROZNIK Z SATARAS
VECERIA ZARU Z OBLOGO MARINIRANIM PISCANCEM Sg;&%’l\':(gmgg; KRUH /
POLBELI KRUH KRUH SADNI CAJ
ALERGENI GP,Z GP GP, L, J GP,Z,)
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2;’ : ;Zd;;3 25.03. PONEDELJEK 26.03. TOREK 27.03. SREDA 28.03. CETRTEK 29.03 PETEK
POLBELI KRUH
TOPLJENI SIR IN CESNJEV EKSUKF?;“SJ;'\'A“';F;UH MASLO IN MED b A§TET2VISNE'\S“V$IEJ EUM ARE MLECNI ZDROB
ZAJTRK PARADIZNIK SADNI CAJ IN JABOLKA S KAKAVOVIM POSIPOM
HRUSKA POLNJENE OLIVE PISANI KRUH NEKTARINA BANANA
y SIPKOV CAJ IN GROZDJE OTROSKI CAJ Z LIMONO
SADNI CAJ
ALERGENI GP, L GP, SO2 GP, L, SO2 GP,GO, L, S GP,L,O
EKO KORUZNI KRUH PISANI KRUH ENDIVIJA Z KORENCKOM IN
MALICA PIZZA MARGARITA ZELENJANI MESNI NAMAZ ALJIAZEVA KLOBASA LOKQE';'AEA&(N)'SJSI%:J RT CICERIKO
HRUSKA PLANINSKI CAJ SVEZA PAPRIKA ANANA POLBELI KRUH
goagq®  PLANINSKI CAJ POMARANCE SADNI CAJ JABOLENI NEKTAR
Evropishe unlye
ALERGENI GP,L,Z GP,J,L,Z GP GP,L,S.0 GP
PISCANCJA JUHA Z REZANCI CVETACNA JUHA FIZOLOVA JUHA CUFTI V OMAKI MILIJON JUHA
KOSILO MAKARONOVO MESO PISCANCIJI PAPRIKAS DUSENA EKO TELETINA PIRE KROMPIR SIRNI KANELON
MLADO ZELJE S KORENJEM VODNI VLIVANCI KUS-KUS SOLATA ENDIVIJA KROMPIRJEVA SOLATA
IN FIZOLOM MESANA SOLATA ENDIVIJA S KROMPIREJM SADJE POMARANCA
ALERGENI GP,J,Z GP,J, L GP,Z GP, L, 2 GP,L,Z
MALICA LCAK'\F':JF:TEK BUHTELJ JABOLKA, KRUH SADNI KROZNIK /
ALERGENI GP, L GP,J,L GP
(Polnlfrﬁ:tistEogzlléctznka v PECENICA PALACINKE Z NUTELO DOMACA PIZzZA
VECERJIA . R ZELENJAVNA PRILOGA " /
¢revu, edamec sir, paprika), KRUH CAJ ZELENJAVA
SADNI CAJ
ALERGENI GP, L GP GP, LS, 0, GP,Z, L
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LEGENDA ALERGENSKIH KRATIC:

G - ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN (p3enica, r, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste):
GP- GLUTEN 1Z PSENICE
GR- GLUTEN 1Z RZA
GJ- GLUTEN 1Z JECMENA
GPI- GLITEN IZ PIRE
GO- OVSA
GK- GLUTEN 1Z KAMUTA IN KRIZANIH VRST

L - LAKTOZA - mleko, mle¢ni izdelki in proizvodi iz njih
J-JAICA IN PROIZVODI 1Z NJIH
R - RIBE, RAKI IN MEHKUZCI TER PROIZVODI 1Z NJIH
S - ZRNJE SOJE IN PROIZVODI I1Z NJIH
Z - LISTNA ZELENA
O - ORESCKI (mandlji, ledniki, indijski oreski, ameriski oreh, brazilski oreski, pistacija, makadmija) IN PROIZVODI 1Z NJIH
A - ARASIDI IN PROIZVODI IZ NJIH
SEZ - SEZAM
GOR - GORCICNA SEMENA
SO, - ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI V KONCENTRACUI VEC KOT 10 mk/kg

VB - VOLCJI BOB

$0LSKA

SHEMA
Evropsia unly

&5 ZIVILO (MLEKO, SADJE, ZELENJAVA) JE SOFINANCIRANO S STRANI EVROPSKE UNIJE V OKVIRU PROGRAMA SHEMA SOLSKEGA SADJA IN
ZELENJAVE.

@ Z ZELENO OBARVANA ZIVILA SO LOKALNE PRIDELAVE

PRI KRUHU IN PEKOVKSKEM PECIVU SO MOZNE SLEDIS, L,J, O, SEZ.
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PODROBNJESE INFORMACIJE O ALERGENIH V ZIVILIH IN JEDEH LAHKO DOBITE V KUHINJI.V JEDILNIKU SO OZNACENI ALERGENI, PRISOTNI V ZIVILIH.




