
Pozdravljen dragi učenec/učenka, 

včasih nas iz takšnih ali drugačnih razlogov muči 
zaskrbljenost. Vsakomur se kdaj pa kdaj zgodi, da je 

zaskrbljen bodisi zaradi šolskih, družinskih ali drugih stvari. 

Nič za to. Pripravili smo nekaj idej, kako lahko zaskrbljenost 

premagaš. Zmeraj pa se lahko v primeru zaskrbljenosti in 

težav obrneš na šolsko svetovalno službo. 

  

Kaj lahko naredim, ko sem zaskrbljen/-a: 

 

 Se igram,  

 

 Barvam ali rišem,  

 

 

 Poslušam glasbo,  

 

 Pojem na ves glas,  



 Grem na sprehod v naravo,  

 

 Telovadim,  

 

 

 Naredim načrt,  

 

 

 Se s kom od odraslih pogovorim,  

 

 

 Globoko diham.  
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