
SNOEZELEN TERAPIJA



NAČELA

PRIJETNE 
ATMOSFERE

TELESNE 
BLIŽINE IN 

KONTAKTA

OBČUTEK 
VARNOSTI

SVOBODNE 
IZBIRE

MULTISENZORNE 
AKTIVNOSTI

UČINKOVITE 
KOMUNIKACIJE

FLEKSIBILNOSTI



KJE SE IZVAJA?

• IZVAJA SE V SOBI, KI JE LOČENA OD ZUNANJIH MOTEČIH DEJAVNIKOV

• OPREMLJENA JE Z VODNO POSTELJO, VODNIM STOLPOM, ZVEZDNIM NEBOM, 
PROJEKTORJEM, MASAŽNIMI PRIPOMOČKI, ZVOČNIMI EFEKTI,…



OTROCI MORAJO PRIDOBIVATI INFORMACIJE PO VSEH 
SENZORNIH KANALIH. 

S TEM SE ZMANJŠUJEJO PROCESI POZABLJANJA 
DRAŽLJAJEV IN ZMANJŠA STRES OB PONOVNEM STIKU Z 
NJIMI.

ZARADI POSLEDIC ZMANJŠANJA STIKA Z OKOLJEM, 
ZAOSTAJA RAZVOJ ČUTNIH SPRETNOSTI, KAR POVEČUJE 
TVEGANJE ZA NEUSPEH, NEZADOVOLJSTVO IN S TEM 
POVEČANJE AVTOAGRESIVNEGA VEDENJA. 


