
PHYSIOKEY – SCENAR TERAPIJA



RAZVOJ

 Je interaktivna oblika elektroterapije.

 Scenar sta razvila Revenko in Karasijev

leta 1978 v sklopu sovjetskega 

vesoljskega programa za zdravljenje in 

hitrejšo rehabilitacijo astronavtov.



KAKO DELUJE?

Oddaja električne impulze, podoben živčnim 

impulzom v našem telesu.

Nastajajo kemijske in električne spremembe 

, ki se širijo po celotnem živčnem sistemu



DELUJE NA TREH RAVNEH

1. BIO-KEMIČNI - spodbuja izločanje hormonov in ostalih 

nevropeptidov, ki so naravne zdravilne učinkovine

II. BIO-ENERGETSKI – obnavlja pretok energije v telesu

III. INFORMACIJSKI – obnavlja pretok informacij v telesu



UČINKI SCENARTERAPIJE

 Zmanjšanje bolečin

 Zmanjšanje mišične napetosti

 Zmanjšanje vnetij in temperature

 Zmanjšanje potpludb in oteklin

 Izboljšanje delovanja limfnega sistema

 Izboljšanje prekrvavitve

 Hitrejše celjenje ran

 Spodbujanje delovanja živcev in možganov

 Povečanje sposobnosti učenja in pomnjenja

 Izboljšanje čustvenega ravnovesja (ob stresnih 

situacijah, depresiji) Spodbujanje delovanja živcev 

in možganov

 Normaliziranje prebavnih procesov

 Normaliziranje izločanja hormonov

 Izločanje nevropeptidov

 Stimuliranje notranjega samozdravilnega

mehanizma telesa




