
FIZIOTERAPIJA

OSNOVNA ŠOLA GLAZIJA



- Od leta 1999 dalje se izvaja fizioterapija, 

ki jo izvajajo fizioterapevti.

- Do leta 1999 so imeli učenci korektivno 
gimnastiko, ki so jo izvajali športni 
pedagogi.



OBSEGA

• TERAPEVTSKE VAJE

• NEVROFIZIOTERAPIJO (Bobath metoda, PNF)

• ELEKTROTERAPIJO (TENS, PHYSIOKEY)

• MANUALNO TERAPIJO (sklepna mobilizacija, cyriax terapija, bownova

terapija, aromatouch tehnika, …)

• HIDROTERAPIJO (individualne vaje v bazenu, učenje plavanja po metodi 

Halliwick, skupinske vaje in Watsu)



TERAPEVTSKE VAJE

• aktivne vaje

• aktivno-asistirane vaje

• pasivne vaje

• vaje za korekcijo drže

• vaje za krepitev mišic

• vaje za koordinacijo

• vaje za ravnotežje

• vaje za raztezanje

• vaje za sprostitev

• vaje z žogo in drugimi pripomočki

• dihalne vaje

• učenje usedanja in vstajanja

• učenja hoje

• učenja hoje po stopnicah

• učenja nameščanja ortoz

• učenja dnevnih aktivnosti, vožnja s 

kolesi in tricikli…



NAMEN FIZIOTERAPIJE

Zdravstvene težave, ki zahtevajo fizioterapevtsko obravnavo, imajo naši učenci lahko  že od rojstva, 

od zgodnjega otroštva ali od obdobja pubertete (rizične hrbtenice, hujše motnje v razvoju hrbtenice)

Otroci manj uspešni na kognitivnem področju so pogosto manj spretni ali obratno.

Namenjena je zmanjševanju in odpravljanju težav na kostno-mišičnem, živčnem in respiratornem 

sistemu.

Otroci s prekomerno telesno pri fizioterapiji izvajajo aktivnosti na ergometričnih napravah, izvajajo 

aerobne vaje in vaje za moč. So pa ti otroci vključeni tudi v posebne vaje v bazenu.

Fizioterapevtskih obravnav so otroci na šoli deležni v večji meri, kot bi jih imeli v okviru 

zdravstvenega varstva.



FIZIOTERAPIJA V SLIKI


