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Osnovna Sola
Glazija

DELOVNA
TERAPIJA
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VLOGA DELOVNE TERAPIJE

Je terapevtska veja, Aktivhosti so

Ki zdruzuje elemente Individualno prilagojene
pedagoskega dela, otrokovim
terapevtskega Sposobnostim in
pristopa in zivljenja. potrebam.

Poteka v individualni ali
skupinski obliki.




DNEVNE AKTIVNOSTI

- Spodbujanje samostojnosti pri oblacenju,
slaéenju, obuvanju, sezuvanju, zapenjanju in
odpenjanju gumbov, zadrge in vezalk

- Spodbujanje in razvijanje funkcionalne
mobilnosti (hoja po stopnicah, presedanje na
vozicek ali stol, uporaba prevoznih sredstev,
svetovanje in trening uporabe medicinsko
tehniénih pripomockov ter njihovo namescanje)

- pomog¢ pri hranjenju, spodbujanje in u€enje
optimalnih vzorcev hranjenja in polozaja telesa pri
mizi, pomo¢€ pri uporabi jedilnega pribora, pomo¢
In svetovanje o uporabi prilagojenega pribora
(zlica, kroznik, obro¢, loncek)
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AKTIVNOSTI POVEZANE S
SOLSKIM DELOM

Namestitev pohiStva ustrezne velikosti za vsakega uCenca posebej na
zaCetku Solskega leta in po potrebi med letom.

Prilagajanje in izdelava pripomockov ter treningi njihove uporabe
(Jedilni pribor, nastavki za pisala

Razvijanje pozornosti in koncentracije, spodbujanje socializacije in
upostevanja pravil, vnasanje senzornih drazljajev, razvijanje
orientacije na lastnem telesu.
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PROSTI CAS

Odkrivanje moc¢nih podrocij otroka

Motiviranje za izrazanje interesov

Motiviranje za izrazanje zelje po
igri in druZenju




OBRAVNAVE NAMEN]JENE
SMISELNEMU ZIVLJENJU NA
PROSTEM

- voznja terapevtskega kolesa
- premagovanje ovir
- hoja po razgibanih povrsinah

- razvijanje orientacije v okolici
Sole

- simulacija senzornih drazljajev




DELOVNA TERAPIJA V SLIKI




