
BOWNOVA TERAPIJA



TEMELJI NA SPOZNANJU, DA 
IMAMO VSI SPOSOBNOST 
SAMOOZDRAVITVE.

• TERAPEVT OBRAVNAVA 
OTROKA KOT CELOTO IN 
VPLIVA NA NJEGOVO FIZIČNO, 
PSIHIČNO IN ENERGETSKO 
STANJE.

• DELUJE BLAGODEJNO, 
SPROSTITVENO IN 
POMIRJUJOČE.

• OTROCI JO OPIŠEJO Z 
BESEDAMI „FULL FAJNA“

• SPODBUJAMO VRAČANJE 
TELESA V RAVNOVESJE.



KAKO POTEKA?

• Bownove poteze – so nežno izvedene.

• Izvaja se jih na točno določenih mestih,

• po točno določenem zaporedju z vmesnimi premori, da 
telo dražljaje sprejme in odgovori nanje.

• Razmik med posameznimi terapijami prib. 5-7 dni.

• Izboljšanje stanja se pokaže zelo hitro in pusti trajne 
učinke.



PRIMERNA ZA:

SKELET
NE  

VEZIVNEMIŠIČNE PROBLEME



ZELO USPEŠNA PRI
- ZDRAVLJENJU SKOLIOZE

- SPLOŠNI SOMATSKI SPROSTITVI 

- ZAMNJŠANJU RESPIRACIJSKIH PROBLEMOV

- IZBOLJŠANJU KOORDINACIJE IN RAVNOTEŽJA

- ZAMNJŠANJU BOLEČIN

- INKONTINENCI

- HIPERAKTIVNOSTI

- ALERGIJAH

- SPROŠČANJU MIŠIC IN VEZIVNEGA TKIVA PRI OTROCIH S CEREBRALNO PARALIZO

- VSEH VRSTAH POŠKODB KOT DEL REHABILITACIJSKEGA PROCESA

- ČUSTVENI DEPRESIJI

- KRONIČNI UTRUJENOSTI

- STRESU

- VNETJU SINUSOV

- MENSTRUALNIH MOTNJAH IN BOLEČINAH

- MOTNJAH V DIHALNEM, PREBAVNEM, REPRODUKCIJSKEM IN HORMONALNEM SISTEMU TER 
SISTEMU

IIZLOČANJA

- LAJŠA TEŽAVE PIRI DOWNOVEM SINDROMU


